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REGULAMIN TESTU COOPERA

| CELE IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

2. Promocja biegania wsrdod mieszkancéw Powiatu Kwidzynskiego,
3. Upowszechnianie aktywnego spedzania czasu wolnego,

4. Okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikow Testu Coopera na
podstawie miedzynarodowych norm.

5. Sprawdzenie mozliwosci biegaczy co 6 m-cy.

Il ORGANIZATORZY

1. Kwidzynskie Centrum Sportu i Rekreacji,
ul. Sportowa 6
82-500 Kwidzyn
Koordynator biegu — Janusz Swider, Katarzyna Stremel

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Test Coopera odbedzie sie 11.06.2019 r. (wtorek) na Stadionie przy ul.
Sportowej

2. Biuro Zawodow czynne w dniu imprezy w godzinach 16:30- 17:00

3. Poczatek Testu Coopera zaplanowany jest : sobota — 17:00

Serie startujg co ok.20 minut w grupach maksymalnie 8 osobowych.

4. Test Coopera to proba wytrzymatos$ciowa polegajgca na 12-minutowym
nieprzerwanym biegu- uczestnicy starajg sie pokonac¢ w tym czasie jak
najdtuzszy dystans.

5. Limit uczestnikow 100 osbb

IV UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik Testu Coopera ma obowigzek zapoznac sie z
regulaminem imprezy i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. W tescie prawo startu majg osoby powyzej 13 — go roku zycia, ktorzy nie
posiadajg przeciwwskazan lekarskich (na podstawie ztozonych deklaraciji).
3. W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyty 18 lat wymagane
jest posiadanie pozwolenia rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach.



4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika petnoletniego do biegu bedzie
wiasnoreczne podpisanie Oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkow
regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w Imprezie w Biurze
Zawodow.

5. Wszyscy uczestnicy zapisani na bieg muszg dokonac w dniu startu
weryfikacji w Biurze Zawoddw najpozniej 20 minut przed wyznaczonym
startem.

6. Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem stuzgcy do kontroli daty urodzenia.

7. Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

V ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu zawodow w biurze.
VI OPLATY
1. Udziat w TesScie jest bezptatny.
VIl SWIADCZENIA

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Test Coopera otrzymajg imienny
certyfikat potwierdzajgcy pokonany dystans, drobny upominek od
organizatora i wode.

VIIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

3. Na temat wszelkich zmian w zwigzku z imprezg organizator bedzie
informowat za pomocg strony internetowej kcsir.pl

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

5. Organizator zapewnienia opieke medycznej podczas biegu.

6. Wszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach
oraz materiatach promocyjnych organizatora oraz wyrazajg zgode na
przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych przez
organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzajg sie réwniez
na otrzymywanie korespondenciji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym
celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu
ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204).

8. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Do zobaczenia na biezni!

Katarzyna Stremel



